
  

國小部主任給新生家長的話 

 

 感謝您選擇南科實中國小部，當您的小寶貝告別幼稚園的生活，正

式從幼稚園畢業，就意味著孩子已經慢慢長大了，即將邁入他人生中第一

個階段的求學生活。 

 

 升上小學一年級，孩子將面對適應環境與學習壓力，替孩子做好心

理準備是一項必要的功課。面對小一生活，家長和寶貝都得做一番調適，

事先做好準備。為了協助寶貝早日適應學校的作息活動，家長必須幫助孩

子適應新環境，用關心、愛和支持來陪伴寶貝面對小一生活的一連串新規

範，寶貝才能穩健踏實的踏出每一個步伐，進而順利且愉快的學習與成長。 

 

 請家長信任學校、老師，家長與學校、老師之間的信任對孩子的學

習有積極的影響，切勿與孩子評斷學校，當父母和學校之間有足夠的互

動，並聆聽、重視互相的意見時，信任就會增強。 成為一名積極的父母，

並與學校保持聯繫。但是，請尊重老師的工作時間，並確認何時可以和老

師聯繫、如何與老師溝通。重要的是，不要在只諮詢孩子的情況下批評學

校或老師，這會破壞您的孩子對學校、老師的信心。 

 

 關注孩子的努力過程而不是結果，孩子需要父母的鼓勵與熱情支

持。對於孩子來說，學會應對失敗和逆境也很重要。如果遇到困難，不要

只是責怪孩子，相反的，請思考您的孩子需要學習的技能，並向您的孩子

鼓勵和支持他實踐的能力。 

 

 再一次感謝您對南科實小的支持與信賴。期盼我們一齊努力，為孩

子營造最適當的成長學習環境，讓孩子快樂有效地學習。 
 


