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小㇐導師的叮嚀！ 
 
親愛的新生家長： 

首先，恭喜您的寶貝上小學了！同時，也十分歡迎您與孩子加入南科實中國

小部的大家庭。由於小學和幼稚園有很大的不同，為了讓孩子能很快的適應新環

境、新老師，有許多事情需要家長們多費心幫忙、提醒孩子，因此，希望爸爸媽

媽們能在忙碌之餘關心孩子學習上的點點滴滴，並與孩子的老師保持密切的聯

繫，共同為孩子的教育打拼，和我們一起成為孩子的最佳引航者。 

 

敬祝     闔家平安 

                                   南科實中敬啟 

 

※以下是開學相關聯繫事項及提醒： 

到校部分 

一、上學時間 

按照學校規定，孩子應於 7：20～7：40 到校，因有安全顧慮，請勿讓孩子

太早到校，亦盼望孩子們盡量不要遲到，這樣會有較多時間善用早自習的美

好時光。 

二、服裝 

體育課當日請穿著體育服裝及運動鞋，其他則穿便服即可。 

三、放學時間 

 

 

    請您按照每天孩子放學時間準時接回孩子，以維護貴子弟之安全，感恩！ 

四、學童接送 

學校放學路隊共分： 

a.校外安親班〈集合地點:二樓中走廊、各安親班老師會來帶隊〉 

b.家長接送(汽車) 〈等候地點:操場前川堂、依年級排隊〉 

c.家長接送(機車) 〈等候地點:行政大樓前川堂、依年級排隊 

d.校內課後安親〈仍然按照汽機車放學路隊放學，延長拖育請到延拖教室接

回〉 

◎   老師們會依不同路隊帶到指定位置讓學童習慣，請家長在家多跟孩子說

明放學接送模式。安親班學童請孩子熟記安親班名字，方便老師引導；汽

車接送煩請家長將車停放操場外的路旁，並跟孩子約好在川堂等候，避免

孩子在大太陽下或校園中亂跑；而行政大樓前則留給機車接送之學童等

候，請提醒孩子勿到生態池邊玩耍！提醒孩子若遇臨時狀況，請孩子返回

教室或辦公室尋求老師的協助，放學後要趕快回家，不要在路旁逗留或到

別人家去玩。感謝家長們配合。 

星期一、三、五 12：40 放學 讀半天 

星期二、四 15：55 放學 讀全天 
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五、課後照顧 

8 月 31 日（一）開學日開始，請家長要按照正常安親放學時間接送，請勿

讓未熟悉環境的孩子久候；若您下班時間未能配合，建議讓學童參加延長托

育，並請跟孩子約定:不要在放學後於校園遊蕩玩耍，非常危險！ 

六、午餐 

開學日當天開始在校用餐，週一～五都是用完營養午餐後才放學。餐具、便

當盒需每日帶回清潔，在校禁止清潔餐具，以免造成水管堵塞。便當盒老師

會指導孩子用衛生紙做簡單的擦拭，回家仍要徹底清洗喔！ 

七、不要帶零食到學校 

以免影響午餐的食慾，希望他們長得健康，也希望孩子們能夠專心吃光午

餐，老師在校會協助觀察指導。 

八、教室的學生設備 

老師會幫每位孩子代訂桌墊、小掃把、抹布、姓名貼、雜誌架、小型工具箱；

每個孩子在班上都會有一格置物櫃放置學用品、課本。 

九、書包減重 

孩子的書包盡可能不要用拉桿書包，因為上下樓易造成危險，反而加重孩子

的負擔。老師會推行書包減重及持續養成學童每日整理書包的習慣，希望孩

子只帶作業及聯絡簿回家，也希望孩子只帶作業及聯絡簿到校，請家長多配

合指導！另外，安親班的補充教材勿直接放置在書包內，請另外準備一個袋

子裝(可以提來學校，放學時再一併帶走)，讓孩子整理東西更清楚。 

十、開學當日必備用品： 

（1）鉛筆盒(五枝鉛筆、兩枝彩虹筆、1~2 塊橡皮擦、1把直尺)（2）抽取

式衛生紙 1 包（3）潔牙用具(牙刷、牙膏、漱口杯)（4）一套備用衣褲＋內

褲（若流汗或弄溼衣褲時可替換）（5）餐具（6）水壺 

十一、 較無急切需要之學用品：開學一週內要帶來的學用品有:  

（1）24 色彩色筆(勿太大盒、或 12 色，夠用就好、每枝筆貼上姓名貼)（2）

將安全剪刀、雙面膠、白膠、小罐膠水貼上姓名貼 ) （3）粉蠟筆(非旋

轉蠟筆) (記得貼上姓名貼)（4）小枕頭(午睡趴睡用，約 A4 大小，沒有也

沒關係) 

十五、家長或就學子女領有身心障礙手冊，低或中低收入戶證明，請影印戶口名

簿及手冊或證明送交註冊組（可申請各項減免）。 

十六、其它注意事項： 

（一） 每天依照日課表上課，書包於前一天晚上整理好。 

（二） 家長要每天簽閱【家庭聯絡簿】。 

（三） 若有問題，請多與級任老師聯繫。（聯絡簿上有級任老師的電話號碼） 

（四） 請多利用本校圖書館。 

（五） 學生因事不克到校上課，請事先與級任老師聯繫請假。 

（六） 上課時間請勿到教室與老師交談，以免影響教學。 

（七） 上學期間禁止學生攜帶手機、漫畫書、電動玩具、撲克牌、玩具等非

學用品到校，以免影響學生上課的學習情緒。 

（八） 本校電話：5052676 班級分機 2+加上班級(例如 2101)請多利用。（請

勿在上課中打電話，以維護學童上課權益） 
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溫馨小叮嚀 

下次孩子到校時間為開學日 8 月 31 日（一），當天上學時間 7：20～7：40，

放學時間為 12：40 

 

 

在家部分       
1. 教孩子練習蹲廁所 

目前一般家庭中大都使用坐式馬桶，但學校為了衛生和清掃方便，大都使
用蹲式廁所。許多小朋友在家中坐慣了馬桶，常因不會蹲廁所，到了學校就拼
命忍耐不上洗手間，最後竟患了便秘或膀胱炎的毛病。為了消除孩子的「如廁
恐懼症」，家長最好利用外出的機會，多讓孩子練習如何蹲廁所，俾能及早適
應學校環境。此外，並教導其正確使用廁所的方法及習慣，如：如何關門及鎖
門？因為現今家中多喇叭鎖，而學校採用門栓鎖，故有些孩子也常因不會鎖門
而造成不敢上廁所。 

 
2. 給孩子必要的身心規範 

○ 給予心理建設 
多和孩子聊聊自己的學習經驗，讓孩子喜歡學校，喜歡上學；請多從正面
來介紹學校的學習環境，在孩子面前多讚美老師，若有關於孩子的相關問
題，請務必私下與級任老師溝通討論，以建立孩子和老師的親近關係，有
利學習。切勿以「如果你不聽話，就要叫老師打你」之類的話來嚇唬孩子，
讓孩子認為學校及老師只會剝奪自己的快樂，而討厭上學。 

○ 調整作息時間 
由於小學上學時間較早，所以要養成孩子早睡早起的習慣，請不要讓孩子
沈迷於電視節目，而耽誤就寢時間，造成睡眠不足，而影響次日的學習效
率。調整孩子的作息時間，包括：上學時間、刷牙梳洗、吃早餐、做功課
及睡覺時間等，並嚴格實行調整後的作息時間。另外，要培養孩子固定上
大號的時間，以免因上課中上大號太久，而影響自己的學習或因太急而弄
髒褲子。 

○ 培養自理能力 
孩子上小學後，不能再像幼稚園裡，什麼事都可由老師幫著做，而要學習
如何照顧自己，並承擔團體勞動服務。因此，父母應訓練孩子一些簡單的
生活技能及做家事的能力。如：，自己整理書包及文具用品、使用削鉛筆
機自己洗澡、穿衣服、倒垃圾、掃地、擦桌子、會隨天氣變化自己加減衣
服、繫鞋帶等，請您教導他，而不是替他做 

○ 其他 
＊ 不偏食，不過量。 
＊ 會幫助別人。 
＊ 做錯事能誠心誠意的道歉。 
＊ 會安靜仔細聽別人說話，並且清楚表達自己的意思。 
＊ 玩遊戲器材會注意安全，並樂於與人共享。 
＊ 自己的事會自己做。 
＊ 愛惜自己的物品，並且能妥善收拾。 

 
3. 早餐盡量在家吃完 
    鼓勵盡量在家或車上用完早餐，若實在不方便，可告知老師討論適當的解
決方式，孩子到校後常因為一些事情忘記吃帶到學校的早餐，有適當的營養，
才有健康的身體，有健康的身體才能快樂的學習，一定要督促孩子吃早餐。 
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4. 入學用品全部記名並且歸位 
開學後學習上必備的文具用品最好及早準備，並且全部寫上名字，還要教

孩子辨識自己的姓名和文具，以免上學後自己的文具用品和同學混淆，同時丟
了也比容易找到。一般小朋友剛上一年級時，常發生丟文具事件，其實究其原
因都是：孩子用完後，沒有馬上收好，掉到地上後，自己又不認得，覺得不是
自己的，不想撿。因此，學用品備妥後，應儘可能和孩子一起決定收放位置並
歸位，讓他學習管理自己的物品。切忌「你一丟我就買」，造成孩子有恃無恐，
養成不收東西的壞習慣，家長一面生氣但又一面跟在後頭買。 

5. 其他建議 
若家長有空的話，不妨利用假日，帶著孩子到未來要念的小學走一走，

帶著他認識一下操場、教室、廁所的位置，並熟悉一下一年級的遊樂器材，

告訴他：「這是他未來要念的小學，他會在這裡學到好多東西，要加油哦！」

相信，這可幫助他認識環境，消除恐懼。 

 

結語：即將送子女入小學的父母，尤其是吾家有兒(女)初上小一的父母，如果能
袪除急躁，秉持著愛心與耐心，逐步訓練孩子，一定有助於孩子的自立與
成長。現代家庭子女人數少，每個孩子都是父母的心中寶，看見孩子每天
快快樂樂的上下學，做父母的一定比什麼都安慰和寬心吧！ 

 
以下生活自理事項，孩子都會了嗎？ 

□ 能自己刷牙洗臉 

□ 能以筷子用餐 

□ 咳嗽時會遮住嘴巴，也會自己擤鼻涕 

□ 用餐前、如廁後，會正確洗手 

□ 會使用蹲式馬桶 

□ 會自己穿脫衣服與鞋襪 

□ 用完東西會物歸原處 

□ 要借用別人東西時，能清楚表達 

□ 會使用投幣式公用電話 

□ 能安靜坐在椅子上，聽大人說故事達二十分鐘 

□ 買東西還沒有付錢不能拆封，不是自己的東西不能放到自己口袋 

轉載自親子天下開學季別冊(2008 年 8 月出刊) 

 

 


